
Zeitplan Tag der Langen Strecken 2018 

Einschwimmen Abschnitt 1    8:30 Uhr 

Karisitzung Abschnitt 1     8:45 Uhr 

Wettkampfbeginn     9:15 Uhr 

Einschwimmen Abschnitt 2    ca. 10:00 Uhr 

Karisitzung Abschnitt 2     ca. 10:15 Uhr 

Beginn Abschnitt 2     ca. 10:45 Uhr 

Pause im Abschnitt 2     ca. 13:10/13:20 Uhr 

Beginn nach der Pause     spätestens 13:40 Uhr 

Wettkampfende     ca. 18:00/18:15 Uhr 


